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Resumo

A adolescéncia é uma fase do ciclo de vida caracterizada pela transi¢cdo da infancia para a vida adulta. No
campo da sexualidade, o jovem pode ter dificuldades em entender o préprio corpo e todas as mudancas que
ocorrem neste periodo, visto que o desenvolvimento sexual acontece de maneira acelerada. E um periodo de
caréncia de orientacGes consistentes que acrescida da insercdo limitada aos servicos de atencdo primaria a
salde, favorece atitudes de risco. Em algumas familias, o0 sexo € um assunto proibido, com isso 0s jovens
procuram informac@es fora de casa podendo obté-las erroneamente, tornando-os mais vulneraveis a contrair
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) ou ter uma gravidez ndo planejada. O objetivo do trabalho é
identificar os desafios da educacdo sexual de adolescentes. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura, utilizando tais bases de dados Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), ScientificElectronic Library Online (Scielo), onde
foram inclusos os artigos publicados entre os periodos de 2018 a 2023. O empoderamento sobre as questdes
referentes a salde melhora a qualidade de vida da populacdo ao promover o autocuidado e a diminuicéo de
agravos, na adolescéncia a educacdo sexual deve iniciar ainda na pré-puberdade, pois esse publico ja tem
conhecimentos sobre o assunto, ainda que sejam insuficientes e muitas vezes incorretos.As principais
abordagens para a promocdo da salde sexual sdo nas escolas, por possuir um grande nimero de jovens
possibilitando uma facilidade no contato. Para dialogar sobre sexualidade € necessario ultrapassar varias
barreiras como o confronto de geracGes e as divergéncias culturais.

PALAVRAS CHAVES: Educacdo Sexual, Adolescentes e Educacdo em Salde.
Abstract

Adolescence is a stage in the life cycle characterized by the transition from childhood to adulthood. In the
field of sexuality, young people may find it difficult to understand their own bodies and all the changes that
occur during this period, given that sexual development takes place at an accelerated rate. It is a period of
lack of consistent guidance which, added to the limited access to primary health care services, favors risky
attitudes. In some families, sex is a forbidden subject, so young people seek information outside the home
and may obtain it incorrectly, making them more vulnerable to contracting Sexually Transmitted Infections
(STIs) or having an unplanned pregnancy. The aim of this study is to identify the challenges faced by nurses
in providing sex education to adolescents. Empowerment over health issues improves the population's
guality of life by promoting self-care and reducing health problems. Sex education in adolescence should
begin in pre-puberty, as this audience already has knowledge on the subject, albeit insufficient and often
incorrect. The main approaches to promoting sexual health are in schools, because they have a large
number of young people, making it easier to get in touch. Talking about sexuality requires overcoming
various barriers, such as the clash of generations and cultural differences. This study will be a review, using
the databases Nursing Database (BDENF), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), which will include articles published between 2018
and 2023. Repeated studies, those with no abstract or full text available and those that do not fit the theme
will be excluded.
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Introducéo

De acordo com o que disp8e no art. 2° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em
sua lei de nimero 8.069, de 13 de julho do ano de
1990, e considerada crianca toda e qualquer
pessoa que tenha até 11 anos e 11 meses de idade,
sendo considerada adolescente toda e qualquer
pessoa com idade de 12 a 18 anos de idade
(Ramos et al., 2022).

A adolescéncia é uma fase do ciclo de
vida caracterizada pela transicdo da infancia para
a vida adulta, na qual os jovens passam por
mudangas fisicas, sexuais e cognitivas (Gasparetto
et al., 2019). No contexto bioldgico adota-se tanto
para 0 Ministério da satde (MS), quanto para a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) que a
adolescéncia é compreendida como a segunda
década de vida, indo dos 10 aos 19 anos de idade
(Ramos et al., 2022).

No campo da sexualidade, ela engloba a
passagem da infancia para a vida adulta, de forma
gue cada individuo experimenta essas mudancas
da sua maneira, de acordo com o contexto que
esta inserido (Batista et al., 2021). O adolescente
pode ter dificuldades em entender o proprio corpo
e todas as mudancgas que ocorrem neste periodo,
visto que o desenvolvimento sexual acontece de
maneira forte e acelerada (Azevedo et al., 2021).

Conforme De Rossi et al. (2021) mesmo
tendo acesso aos meios de informagdes nas
plataformas digitais, a questdo da sexualidade
ainda é encarada como um tabu por grande parte
das pessoas, principalmente pelo ambiente intra
familiar, dificultando o didlogo com 0©s
adolescentes. A  educacdo sexual €é de
responsabilidade da familia e se estende ao espago
escolar, porém existe um recuo de pais ou
responsaveis diante deste assunto, influenciados
pelas crengas, valores pessoais, familiares, normas
morais e tabus da sociedade (Barbosa et al.,2019).

Nesse contexto, a educacdo sexual
consiste em acles de educagdo em salde que
contribua no desenvolvimento de préticas criticas
e reflexivas, é necessaria a defini¢do de campos de
acdo para a promocdo da saude como, por
exemplo, a construgdo de politicas publicas;
reorientagdo  dos  servicos de  salde;
desenvolvimento de habilidades individuais; e

reforco da acdo comunitaria, por meio da
responsabilidade social (Costenaro et al., 2020).

Segundo Ramos et al. (2022), em algumas
familias, o sexo é um assunto proibido, com isso
0s jovens procuram informacdes fora de casa
podendo obté-las erroneamente, assim, 0S
adolescentes ficam mais vulneraveis a contrair
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) ou
ter uma gravidez ndo planejada. Em 2019, o Brasil
concentrou mais de 40% das novas infec¢des por
ISTs, em adolescentes e adultos jovens, de 15 a 19
anos, caracterizando um aumento de 53%, em
relacdo ao periodo de 2004 a 2013 (Souza et al.,
2021).

Portanto, para diminuir os casos de ISTs é
necessario que os profissionais de salde estejam
engajados em agdes que conscientizem 0s
adolescentes sobre a importancia de se prevenir, e
quanto aos agravos de salde caso ocorra infeccao.
Além disso, as medidas de prevencdo devem
envolver acdes conjuntas do governo, escolas e
familias (Winter, Dezord, Kolankiewich, 2022).
De tal modo, o objetivo do estudo é identificar os
desafios a educacdo sexual a adolescentes.

Metodologia

O estudo trata-se de revisdo integrativa da
literatura, com artigos de 2019 a 2023 sobre o
tema Desafios da enfermagem na educacéo sexual
dos adolescentes. Os estudos foram selecionados a
partir dos seguintes critérios de inclusdo: artigos
originais na lingua portuguesa publicados nos
Gltimos 5 anos que abordem sobre os desafios da
enfermagem na educacdo sexual dos adolescentes.
Foram excluidos os estudos repetidos, 0s que nédo
tenham resumo nem texto completo disponivel e
0s que ndo adequarem ao tema. A busca dos
artigos foi realizada nas bases de dados: SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), LILACS
(Literatura latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) BDENF a respeito dos
Desafios da Enfermagem na Educacdo Sexual de
Adolescentes. Para isso a pesquisa se baseou nos
seguintes descritores: “Adolescentes”, “Educacdo
sexual” e “IST’s”, com o0s cruzamentos:
Adolescentes AND Educacéo sexual;
Adolescentes AND IST’s; Educacdo sexual AND
IST’s, e por fim, Adolescentes AND Educacao
sexual AND IST’s. A selegdo dos artigos foi



realizada de forma independente, foram lidos os
titulos e subsequentemente os resumos para a
eleicdo dos artigos a serem lidos na integra e
assim selecionar os que realmente fazem parte do
estudo.

Resultados e Discussao

Dos 2808 artigos separados, foi realizada
uma triagem pelo titulo e resumo. Destes, 2587
excluidos pelo idioma, resumo e titulo, 180
artigos excluidos por repeticdo, 41 estudos
elegiveis pela avaliacdo, 36 estudos excluidos pela
avaliacdo do texto completo, restando 05 para
analise mais aprofundada diante a proximidade
com nosso objetivo e critérios de selegdo

O Quadro 1 (APENDICE B) sumariza as
informagGes dos artigos utilizados sobre a
iniciagdo  sexual precoce, o0s  fatores
influenciadores desta iniciagdo, o conhecimento
sobre a sexualidade e a importancia das oficinas
como meio de realizacdo da educacdo em salde.

Os resultados apontados nos artigos de
Vieira et al. (2021) e Araljo et al. (2023) trazem
informacbes sobre a iniciagdo sexual precoce
(ISP) e os fatores influenciadores nessa iniciacao.
Em seu estudo transversal descritivo, e
guantitativo, Vieira et al. (2021) visualizaram uma
prevaléncia da iniciacdo sexual de 47,9%. Cerca
de 55,2 % da amostra teve a primeira relacdo
sexual com idade <14 anos. Também foi
observada a tendéncia de iniciacdo sexual precoce
no sexo masculino, em comparagdo ao Sexo
feminino.

Araujo et al.(2023) trazem os principais
fatores que contribuiram para a ISP em seu estudo
realizado com 18 adolescentes em contexto de
diversidade de género, entre 15 e 19 anos. A
menor idade relatada para a primeira relagdo
sexual foi de 10 anos e a maior, 17 anos de idade,
apresentando média de 13,6 anos.

O artigo ainda discute alguns fatores que,
possivelmente, foram os gatilhos para a ISP, o
desejo, a curiosidade, pressdo psicoldgica, 0 medo
da exclusdo social e a vergonha (Aradjo et al.,
2023).

O estudo conduzido por Silva et al. (2020)
investigou de maneira aprofundada o nivel de
compreensdo dos adolescentes acerca da
sexualidade, envolvendo 136 participantes. Os
resultados obtidos revelaram que os adolescentes

mais velhos demonstraram um entendimento mais
aprimorado sobre o tema.

Um aspecto notadvel do estudo foi a
constatacdo de que familias com o pai como Unico
progenitor  apresentaram um  conhecimento
inferior, sugerindo que a postura mais reservada,
menos participativa e menos permissiva dos pais
em comparagdo com as maes pode desempenhar
um papel significativo nessa disparidade. Esses
resultados destacam a importancia da dinamica
familiar na formag&o do conhecimento sexual dos
adolescentes (Silva et al., 2020).

Um achado intrigante foi a influéncia
positiva da condicdo de solteiro ou
divorciado/separado dos pais no conhecimento
dos adolescentes sobre sexualidade. 1sso sugere
que a estrutura familiar, quando alterada nesse
contexto, pode proporcionar um ambiente mais
propicio ao didlogo e & compreensdo aberta sobre
questdes sexuais. Esses insights contribuem para
uma compreensdo mais abrangente das influéncias
familiares no desenvolvimento do conhecimento
sexual dos adolescentes (Silva et al., 2020).

As habilitacdes literarias influenciam o
conhecimento sexual dos adolescentes, sendo este
maior, quanto maior for a escolaridade dos pais
(Carvalho et al., 2017). Além disso, Silva et al.
(2020) também visualizaram que a escolaridade e
a profissdo dos pais influenciam o conhecimento
sobre a sexualidade, cujo adolescentes filhos de
maes com ensino superior apresentaram melhores
conhecimentos, e que pelo menos um dos pais sao
da area da saude.

Com relacgéo a prevencdo da gravidez, as
jovens apresentaram melhores conhecimentos,
muito provavelmente pela preocupacdo na
tematica jA que, socialmente, a gravidez ainda
incorre em consequéncias mais diretas e imediatas
para as adolescentes e naturalmente a procura da
pilula do dia seguinte ou o aborto (Li et al., 2017).

Monzoy-Gazon et al. (2022) em seu
estudo trazem a educacdo como pilar fundamental
para a salde sexual do adolescente, contudo ha
um distanciamento dessa  discussdo para
adolescentes rurais. Os processos de socializa¢éo
da adolescéncia nas comunidades rurais
apresentam uma producdo de relagbes que
envolvem interagcbes proximas com sujeitos e
espacos, como a escola, o servico de saude e a
igreja(lzquierdo et al., 2020).



Nesses espagos, a intimidade e
sexualidade dos adolescentes sdo mais expostas e
vulnerdveis ao julgamento e a punicdo. O tabu,
visibilizado refere-se a palavra e a acéo,
inevitavelmente transformada em uma prética
carregada de presuncdes negativas e moralistas
sobre o0 adolescente, como um sujeito que pensa e
atua sem capacidade de reflexdo e de forma
equivocada. Ainda, julga-se o adolescente como
aquele que tem praticas sexuais que atentam
contra a forma adequada de viver a sexualidade
(Zanatta et al., 2016).

Em seu estudo, Magrin et al. (2022)
mostram o0 impacto de oficinas sobre a
sexualidade. As oficinas duraram em média 1h45
e foram realizadas em sala de aula e no pétio da
escola, eram previamente planejadas levando em
conta o tempo disponivel e a tematica a ser
discutida. As facilitadoras buscavam criar vinculo
com o0s estudantes por meio de conversas
descontraidas que suscitavam a reflexdo, com o
objetivo de sensibilizar para a tematica do dia. Em
seguida, realizavam-se  atividades = como:
dindmicas, roda de conversas, estudo de caso,
jogos tematicos e debate de multimidias. A
maioria dos estudantes avaliou bem as
metodologias utilizadas, com sugestdes de mais
atividades extraclasse.

Além disso, relataram a satisfacdo com os
temas abordados, como por exemplo, informaces
sobre ISTs, tratamentos e curas. Quando foram
perguntados sobre o que eles haviam gostado nas
oficinas, o destaque nas respostas se deu sobre 0
conhecimento das facilitadoras acerca dos
assuntos discutidos e também das dinamicas
realizadas com o grupo, além das tematicas em
geral (Magrin et al., 2022).

Concluséo

Com conclusdo, destaca-se o siléncio que
0s pais criam sobre o sexo na adolescéncia, seja
por receio de incentivar a pratica sexual dos
filhos, por falta de conhecimentos ou pela
vergonha de conversar sobre sexo e os métodos de
prevengdo prejudica no conhecimento sexual de
adolescentes.

Assim, a integracdo da escola, pais e
responsaveis na educacdo sexual dos adolescentes
é de extrema necessidade e importancia. Criar um
ambiente dentro da familia e das escolas, onde

haja a promocéo de discussfes e problematizacdo
das questbes referentes a sexualidade trazidas
pelos jovens, destacando-se o debate relativo a
nocdo de responsabilidade associada ao
relacionamento sexual.

Nesse sentido, havera a contribuicdo destes,
com o0 processo de adesdo as praticas de
comportamento preventivo, favorecendo a sua
participa¢do no processo de escolhas, como a dos
métodos  anticoncepcionais, bem como a
emancipagdo dos mesmos no campo dos direitos e
deveres sexuais e reprodutivos
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APENDICE A. Fluxograma 1:

Elegibilidade Triagem Identificacao

Inclusdo

Estudos identificados através
da busca nas bases de dados
BDENF (517), LILACS
(2139), SCIELO (152)

l

Total de Estudos
encontrados na busca as
bases de dados (2808)

Estudos excluidos pelo
titulo e resumo (2587)

Estudos excluidos por
repeticdo (180)

l

Estudos elegiveis
pela avaliacdo do

texto completo (41) E—

1

Estudos incluidos na
analise qualitativa (05)

Estudos excluidos pela
avaliacdo do texto
completo (36)




APENDICE B: Quadro 1: Sumarizagio dos artigos utilizados na pesquisa de acordo com objetivo,

método e resultados.

Autor

Objetivo

Meétodo

Resultados

Monroy-Garzon
et al. (2022)

Analisar o discurso sobre
a sexualidade do
adolescente no contexto
rural e as perspectivas
para romper com as
ordens do discurso.

Pesquisa-acao

desenvolvida em duas
escolas rurais: uma no
Brasil e outra na
Colémbia. Para analise
dos dados foi aplicada a

A sexualidade do adolescente no
contexto da escola rural é
atravessada por dispositivos que
produzem o silenciamento. A
construcdo da  sexualidade é
marcada pelos modelos biomédico,

Andlise  Critica  do | biolégico e sexista que se

Discurso. exacerbam no contexto rural.
Araljo et al. | Compreender o processo | Pesquisa descritiva, | A partir das entrevistas, emergiram
(2023) de iniciagdo  sexual | exploratdria de | quatro eixos tematicos: Fatores
precoce de adolescentes | abordagem qualitativa, | influenciadores na iniciacdo sexual
escolares masculinos em | realizada  com 18 | precoce; Vivéncia na iniciacdo
contexto de diversidade | adolescentes escolares | sexual precoce; Identidade de

de género, a luz da Teoria
de Madeleine Leininger.

na cidade do Recife-
Pernambuco, Brasil. As
entrevistas
individualizadas
ocorreram nos meses de
junho a dezembro de
2019 e, para producdo
do material empirico,
empregou-se um roteiro

género em contexto de mdltiplas
masculinidades e aspectos culturais
relacionados a iniciacdo sexual
precoce. A iniciacdo  sexual
constitui-se como um requisito para
0 adolescente  masculino  ser
respeitado e aceito em um grupo.
Compreende-se que a sexarca
precoce delimita-se principalmente

de entrevista semi- | pela imaturidade emocional e
estruturado. caréncia de conhecimentos,
expondo-os a  situagbes  de
vulnerabilidades.
Vieira et al. | Identificar a prevaléncia | Estudo transversal | A prevaléncia da atividade sexual
(2020) do inicio da atividade | realizado com 499 | foi 47,3%, com idade média da

sexual em adolescentes e
a pratica de sexo seguro
entre 0S mesmos.

adolescentes, em Pouso
Alegre, Minas Gerais,
de fevereiro a abril de
2017, por meio de um

questionario auto
aplicado e semi
estruturado,

contemplando iniciag&o,
préaticas sexuais,
conhecimento sobre

contracepcao, prevencgao
de infeccdes
sexualmente

sexarca de 14,1 anos, e tendéncia de
iniciagdo sexual precoce no sexo
masculino. Um terco das primeiras
relagcdes sexuais foram
desprotegidas. (33,9%). As
participantes do sexo feminino
apresentavam maior conhecimento
a respeito de contracepcdo e
prevencdo de doengas, menor
adesdo ao uso de preservativos e
maior utilizagdo de contraceptivos
orais e de emergéncia.




transmissiveis e
participacéo em
atividades  educativas
sobre o tema.

Silva et al. (2020)

Realizar o diagndstico do

conhecimento dos
adolescentes sobre
sexualidade para a
implementacéo, a

posterior, de um programa
especifico e direcionado
de intervencéo.

Estudo observacional-
descritivo, quantitativo,
transversal, numa
populacéo de 250 alunos
a frequentar o décimo

ano. Aplicou-se um
questionario com
caracterizacdo sOcio

demogréfica e 0
Questionario de
Conhecimentos  sobre
Sexualidade (QCS),
constituido  por 25
questdes de resposta
dicotémica (verdadeiro
ou falso) e organizado
em seis dimensdes.

Amostra de conveniéncia de 136
adolescentes, entre os 14-19 anos,
majoritariamente do Sexo
masculino (54,4%). A média de
conhecimento é de 18,6 (DP=2,71),
sendo as 4reas em que 0S
adolescentes apresentam menores
conhecimentos  as  seguintes:
“Primeira relagdo sexual e relagdes
sexuais”; “Preven¢do da gravidez”;
e “Aconselhamento e atendimento
em saude sexual e reprodutiva”.
Existe apenas diferenca
significativa favoravel as meninas
na dimensdo “Prevencdo da
gravidez”. Como fatores que
influenciam  positivamente o
conhecimento dos adolescentes
identificam-se a escolaridade ao
nivel do ensino superior dos pais
com enfoque maior nas maes, e um
dos pais serem profissional de
saude.

Magrinetal.
(2021)

Dialogar sobre a
sexualidade e promover
discussdes para a
prevencdo a ISTs por

meio de 9 oficinas, com
participacdo de 18
estudantes

Essas oficinas foram
avaliadas a partir de
dois questionarios e 0s
dados tratados em trés

eixos: Avaliacdo das
Oficinas — Metodologias
e Facilitadoras;
Avaliagdo dos
Adolescentes como
Multiplicadores e
Avaliagdo da
Importancia da
Tematica para  0S

Adolescentes.

As oficinas propiciaram um meio
para a promogao de
comportamentos de prevengdo a
ISTs, para o incentivo do exercicio
responsavel da sexualidade e
possibilitou a formacdo de vinculo
entre facilitadoras e adolescente




